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Geiriad y ddeiseb: Mae gronynnau microblastig wedi'u canfod o gopaon 'y
mynyddoedd uchaf i ddyfnderoedd eithaf y cefnforoedd, ac amcangyfrifir
bod microffibrau plastig o'r dillad rydym yn eu gwisgo yn cyfrif am tua 35y
cant o'r holl lygredd plastig yn ein moroedd a'n cefnforoedd. Canfuwyd bod
microblastigau yn wenwynig i fywyd morol ac mae tystiolaeth gynyddol yn
awgrymu eu bod yn niweidiol i fywyd ar dir, gan gynnwys ni ein hunain.

Rydym yn galw ar Lywodraeth Cymru i lunio Cynllun Gweithredu
Microblastigau newydd i warchod bywyd yn ein moroedd ac ar ein tir.

Mae microblastigau yn deneuach na blew dynol ond maent yn achosi
problemau mawr i fywyd yn ein cefnforoedd ac ary tir. Maent yn dod o sawl
ffynhonnell, gan gynnwys poteli plastig, teiars cerbydau a hyd yn oed o baent
ar adeiladau a marciau ar y ffyrdd.

fydd effaith hyn ar iechyd.

Mae gan Lywodraeth Cymru hanes cryf o weithredu ar blastigau ond mae lle i
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wneud mwy i ymdrin a microblastigau.

Gofynnwn i Lywodraeth Cymru weithio gyda sefydliadau ac arbenigwyr
perthnasol i lunio Cynllun Gweithredu Microblastigau i gynnwys camau fel
ymdrin a'r microffibrau plastig sy'n cael eu rhyddhau a llygredd
microblastigau ar dir ac mewn cyrsiau dwr o amgylch Cymru, yn ogystal ag
addysgu am y materion hyn mewn ysgolion.

Mae llygredd microblastigau yn broblem fawr yng Nghymru - rhaid inni fynd
i'r afael ag ef.

1. Y cefndir

Gronynnau plastig sydd ond ychydig filimetrau o ran maint yw microblastigau,
sydd llai na 5mm mewn unrhyw ddimensiwn. Mae modd eu categoreiddio’'n
ddau brif fath: sylfaenol ac eilaidd

1.1.a. Microblastigau Sylfaenol

Microblastigau yw'r rhain sydd wedi'u cynhyrchu i fod yn ficroblastigau e.e.

ffynhonnell fwyaf cyffredin o ficroplastigau sylfaenol. Mae pelenni plastig, a elwir
fel arall yn belenni cyn-gynhyrchu neu’'n 'nurdles’, yn ficroblastigau a ddefnyddir
wrth gynhyrchu cynhyrchion plastig.



https://ymchwil.senedd.cymru/erthyglau-ymchwil/beth-yw-microbelenni-a-beth-fyddai-eu-gwahardd-yn-ei-olygu-i-gymru/
http://www.eunomia.co.uk/reports-tools/plastics-in-the-marine-environment/
http://www.eunomia.co.uk/reports-tools/plastics-in-the-marine-environment/
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PLASTICS IN THE MARINE ENVIRONMENT:
WHERE DO THEY COME FROM? WHERE DO THEY GO?
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1.1.b. Microblastigau Eilaidd

Caiff microplastigau eilaidd eu creu wrth i ddarnau mwy o blastig gael eu torri'n
llai gan ffactorau allanol megis pelydriad UV, gwynt, tonnau, anifeiliaid ac ati. Gan
tir, mae macroblastigau (eitemau plastig mwy) yn ffynhonnell allweddol o lygredd
microblastig.

achosi rhai o'r allyriadau uchaf o ficroblastigau mewn gwledydd OSPAR, yn ail i
dreulio teiars yn unig.



http://www.eunomia.co.uk/reports-tools/plastics-in-the-marine-environment/
http://www.eunomia.co.uk/reports-tools/plastics-in-the-marine-environment/
https://www.ospar.org/documents?v=38018
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Ffigur 2. Amcangyfrif o allyriadau o ficroplastigau mewn dalgylchoedd OSPAR

Noder: Mae'r bariau'n cynrychioli ymylon ansicrwydd yr allyriadau a'r dotiau gwyn yn
cynrychioli'r canolbwynt.

1.2. Effaith microblastigau
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https://www.nature.com/articles/srep14340
https://www.theguardian.com/environment/2018/mar/15/microplastics-found-in-more-than-90-of-bottled-water-study-says
https://www.theguardian.com/environment/2019/dec/27/revealed-microplastic-pollution-is-raining-down-on-city-dwellers
https://www.theguardian.com/environment/2019/dec/27/revealed-microplastic-pollution-is-raining-down-on-city-dwellers
https://www.theguardian.com/environment/2022/mar/24/microplastics-found-in-human-blood-for-first-time
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/microplastics-are-in-our-bodies-how-much-do-they-harm-us
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2. Camau gan Lywodraeth Cymru

Mae Llywodraeth Cymru wedi cyflwyno nifer o fesurau i atal llygredd plastig, gan
gynnwys:

.............................................

caniatau i Weinidogion Cymru ychwanegu eitemau at y rhestr o gynhyrchion
plastig untro sydd wedi'u gwahardd yn gyffredin. Yn ei hymateb i'r ddeiseb hon,
cadarnhaodd Julie James AS, y Gweinidog Newid Hinsawdd, fod Llywodraeth
Cymru:

.. eisoes yn blaenoriaethu casglu tystiolaeth ar gyfer cynhyrchion
problematig eraill sy'n cyfrannu at lygredd microblastig fel weips.

Pan gant eu fflysio, yn ogystal ag achosi rhwystrau, mae weips hefyd yn rhyddhau

ymrwymiad i ymgynghori ar wahardd y defnydd o blastig mewn weips. Yn ei
hymateb i'r ddeiseb hon, dywedodd y Gweinidog:

Rydym wrthi'n gweithio gyda Llywodraeth y DU a'r llywodraethau
datganoledig ar gamau rheoleiddio posibl yn'y maes hwn.

Tynnodd y Gweinidog sylw hefyd at waith Llywodraeth Cymru ar gyflwyno
Cyfrifoldeb Estynedig Cynhyrchwyr a Chynllun Dychwelyd Ernes.

ar broses a fyddai'n codi'r gost o ymdrin & phecynwaith gwastraff oddi ar
ysgwyddau cartrefi, trethdalwyr lleol a chynghorau a'i rhoi ar gynhyrchwyr
n.talu’, sef mai'r rhai sy'n

..................................................................

gwneud cynhyrchion sy'n achosi llygredd sy'n talu'r costau llawn pan fydd y



https://senedd.cymru/media/jngebsse/16-046-web-welsh.pdf
https://www.llyw.cymru/y-gwaharddiad-ar-ficrobelenni-plastig-yn-dod-i-rym-heddiw
https://www.llyw.cymru/y-gwaharddiad-ar-ficrobelenni-plastig-yn-dod-i-rym-heddiw
https://www.llyw.cymru/deddf-diogelur-amgylchedd-cynhyrchion-plastig-untro-cymru
https://www.legislation.gov.uk/asc/2023/2/enacted
https://senedd.cymru/media/k04fa3op/cr-ld15381-w.pdf
https://senedd.cymru/media/k04fa3op/cr-ld15381-w.pdf
https://www.gov.uk/government/publications/plan-for-water-our-integrated-plan-for-delivering-clean-and-plentiful-water
https://www.llyw.cymru/cyfrifoldeb-estynedig-cynhyrchwyr-o-ran-deunyddiau-pacio
https://www.llyw.cymru/cyfrifoldeb-estynedig-cynhyrchwyr-o-ran-deunyddiau-pacio
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1063589/epr-consultation-government-response.pdf
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Cynhyrchwyr:

.. yn cynnig cymhelliant ariannol i gynhyrchwyr leihau faint o becynwaith
y maent yn ei roi ary farchnad ac i wella'r graddau y gellir ailgylchu
pecynwaith.

O dan Gynllun Dychwelyd Ernes, codir swm o arian ar ddefnyddwyr fel blaendal
ymlaen llaw pan fyddant yn prynu, er enghraifft, diod mewn cwpan untro. Mae
modd cael yr arian n6l pan gaiff y cynhwysydd gwag ei ddychwelyd, gan gynyddu
nifer y cynwysyddion sy'n cael eu hailgylchu.

Lywodraeth Cymru, gan Lywodraeth y DU ar gyfer Lloegr, a chan Adran
Amaethyddiaeth, yr Amgylchedd a Materion Gwledig yng Ngogledd Iwerddon)

‘ddyddiad targed ymestynnol".
Yn yr ymateb i'r ddeiseb hon, dywedodd y Gweinidog:

Rydym hefyd wedi gweithio ar draws llywodraethau i ddatblygu Safon
Brydeinig i atal colli pelenni plastig i'r amgylchedd yn ystod cyfnodau
cludo a chynhyrchu plastig. Rydym wedi cydweithio ar ddatblygu
dangosydd microblastigau ar gyfer ein moroedd.

3. Camau gan Senedd Cymru

Cynhaliodd pwyllgor Newid Hinsawdd, Amgylchedd a Materion Gwledig y Bumed

ffynonellau llygredd microblastigau a'u heffaith.

Ym mis lonawr 2021, gofynnodd Huw Irranca-Davies AS i Lesley Criffiths AS,

gyda nifer o sefydliadau, gan gynnwys Canolfan Ecoleg a Hydroleg y DU (UKCEH)



https://senedd.cymru/media/qhdjkbjm/sub-ld15884-em-w.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1063589/epr-consultation-government-response.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1063589/epr-consultation-government-response.pdf
https://www.llyw.cymru/datganiad-ysgrifenedig-gohirio-cyfrifoldeb-estynedig-cynhyrchwyr-ar-gyfer-deunydd-pacio?_gl=1*m16tvj*_ga*MTQ4NjgzMDQ3Mi4xNjk0NDIxNzYy*_ga_L1471V4N02*MTY5NDQ0NDkyNS4zLjAuMTY5NDQ0NDkyNS4wLjAuMA..&_ga=2.2440756.586900189.1694421762-1486830472.1694421762
https://www.llyw.cymru/datganiad-ysgrifenedig-gohirio-cyfrifoldeb-estynedig-cynhyrchwyr-ar-gyfer-deunydd-pacio?_gl=1*m16tvj*_ga*MTQ4NjgzMDQ3Mi4xNjk0NDIxNzYy*_ga_L1471V4N02*MTY5NDQ0NDkyNS4zLjAuMTY5NDQ0NDkyNS4wLjAuMA..&_ga=2.2440756.586900189.1694421762-1486830472.1694421762
https://www.llyw.cymru/cynllun-dychwelyd-ernes-ar-gyfer-cynwysyddion-diodydd-0
https://www.llyw.cymru/datganiad-ysgrifenedig-cyhoeddir-ymateb-ir-ymgynghoriad-ar-gyfer-y-cynllun-dychwelyd-ernes
https://www.llyw.cymru/datganiad-ysgrifenedig-cyhoeddir-ymateb-ir-ymgynghoriad-ar-gyfer-y-cynllun-dychwelyd-ernes
https://busnes.senedd.cymru/mgIssueHistoryHome.aspx?IId=22024
https://cofnod.senedd.cymru/WrittenQuestion/81986
https://cofnod.senedd.cymru/WrittenQuestion/81986
https://cofnod.senedd.cymru/WrittenQuestion/81986
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ac Ymchwil Diwydiant Dwry DU (UKWIR), ar ddod i ddeall llygredd
microblastigau yn well.

Gwneir pob ymdrech i sicrhau bod y wybodaeth yn y papur briffio hwn yn
gywir adeg ei gyhoeddi. Dylai darllenwyr fod yn ymwybodol nad yw'r

papurau briffio hyn yn cael eu diweddaru o reidrwydd na’u diwygio fel arall
i adlewyrchu newidiadau dilynol.




